WEIN UND GESUNDHEIT

Wein und Gesundheit

Wein und Gesundheit ist ein heikles Thema, im Besonderen natiirlich, wenn ein Wein-
héandler sich dazu dufsert. Deshalb werden wir hier auch keine medizinischen Erkennt-
nisse zum Thema wiedergeben, die morgen vielleicht schon wieder durch neue Stu-

dien relativiert werden.

Nur eines ist sicher: Alkoholkonsum birgt Risiken, die individuell und von der Lebens-
situation abhéngig sehr verschieden sein konnen und iiber die sich jeder eigen-
verantwortlich Klarheit verschaffen sollte. Der bewusste und moderate Umgang mit
alkoholischen Getranken sollte fiir jeden eine Selbstverstandlichkeit sein, der ganzliche
Verzicht bei Unvertraglichkeit aufgrund von Krankheit oder Medikation, bei Suchtge-
fahrdung oder bei Schwangerschaft sogar Pflicht.
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